MKKSZ Vadvizi és Tengeri Kajak Mindstési Rendszer \AAAF‘ :
2011. Géncz Géspér WHITEWATER gAI.NIlNE‘CEETEOR

TEMATIKA

3. szint — Kompetens Tengeri Kajakos

Cél: A vizsgazé altal bemutatott jartassag, szakértelem, és tudas elismerése, olyan
szinten, ahol a kajakos egyszerl tengeri korulmények kozott, egy vezetett csoport
tagjaként, maximum 4-es szélerdsségi viszonyok kozott, mar nem kezd6 szintl
tudasardl, hanem fejlédési képességeirél ad tanubizonysagot.

A képzés elofeltételei:
* Legalabb 3, egyenként legalabb haromoéras tengeri kajaktura igazolasa
* Legalabb egy harom éra id6tartamu workshop-on val6 részvétel igazolasa egy
masik szakagban

Hajénem: Olyan tengeri kajak, ami alkalmas a mindsités megszerzésére az adott
értékelési kornyezetben, pl. zart tengeri kajak vagy tengeri turakra is alkalmas sit-on-top.

Felszerelés: A szikséges, a korUlményeknek és a minésitésnek is megfelelé
személyes felszerelést a tanul6 kajakos sajat maga hozza.

A vizsgaztatas helyszine: A mindsités egy megfelel6 korilmények kozott zajld tengeri
turan torténik maximum 4-es széler6sségben és 3-as hullamverés mellett (0,5-1,25 m).

A vizsgaztatd személy: MKKSZ 5.szintli Tengeri Kajakos Oktato
A minésitést csak az erre jogosult és regisztralt vizsgaztaté adhat.

A vizsgazénak minden feladatot mindkét oldalon (jobb/bal) teljesitenie kell. Ha a
kajakon kormany van, a vizsga ideje alatt nem lehet hasznaini.

A — Kajakos készségek

A.1 Kajak emelése, hordasa, kajakba beszallas
A.2 Hatékony elére evezés

A.3 Hatra evezés, megallas

A.4 Iranytartas

A.5 Iranyvaltoztatas

A.6 Oldalazas

A.7 Lapattamasz

A.8 Eszkimo-fordulo

A.9 Kikotés

B — Mentési képességek

B.1 Vizb8l mentés

B.2 Vontatas, vontatokotél hasznalata

B.3 Eszkimd mentés (sit-on-top kajak esetében dnmentés)
C - Biztonsagi-, vezetoi- és csoportkezelési képességek
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C.1 Személyes, sajat biztonsag
C.2 Odafigyelés masokra
C.3 Kajakozas vezetett csoportban

D — Elméleti felkésziiltség
D.1 Felszerelés

D.2 Tengeri biztonsag

D.3 Id6jaras

D.4 Hypothermia / Els6segély
D.5 Helyi hatésagok szabalyai
D.6 Kérnyezet

D.7 Tervezés

D.8 Csoport kezelése

D.9 Altalanos tudnivalok

D.10 Navigacio:
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OKTATOI JEGYZETEK

3. Szint - Kompetens Tengeri Kajakos

Cél: A vizsgazé altal bemutatott jartassag, szakértelem, és tudas elismerése, olyan
szinten, ahol a kajakos egyszerl tengeri korulmények kozott, egy vezetett csoport
tagjaként, maximum 4-es szélerdsségi viszonyok kozott, mar nem kezd6 szintl
tudasardl, hanem fejlédési képességeirél ad tanubizonysagot.

A minésités egy egynapos tengeri kajaktura keretén belul torténik, folyamatos értékelés
mellett.

A képzés eldfeltételei: A tanitvanyoknal nélkuldzhetetlen a magabiztos uszastudas,
kajakos gyakorlat - illetve a megel6z6 1. és 2. szintli kajakos oktatason val6 részvétel.

Felszerelés: A vizsgazonak rendelkeznie kell egy egynapos csoportos tengeri turahoz
szlkséges személyes felszereléssel, amely a kovetkezbket tartalmazza:

» Zart tengeri kajak vagy tengeri turakra is alkalmas sit-on-top kajak

* Megfelel6 oltozék

e Valtéruha

+ FEtel ésital

* Kulsé segitséghivasra alkalmas kommunikacios felszerelés

* Vontatékotél

» Kés

« Sip

» Els6segélynyujté felszerelés (alap)

* Javitasra, szerelésre alkalmas alapfelszerelés

o Tuléls folia
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A — Kajakos készségek

A vizsgazénak bizonyitania kell, hogy képes a kajak iranyitasara az el6irt feltételek
mellett kilonboz6 testhelyzetekben, valamint a hajé és a lapat kulonb6z6 allasai esetén.
Ennek bizonyitdsa kulonb6z6 gyakorlati feladatok teljesitésével torténik az alabb leirtak
alapjan. A kajakos a feladatok elvégzése kdzben mindig tartézkodjon a korabban
biztonsagi zénaként kijeldlt terlleten bell, valamint a feladatokat mindig, mindkét oldalra
(jobb/bal) végezze el.

Ha a kajakon kormany van, a vizsga ideje alatt azt nem lehet hasznalni. A kajakot teljes
felhajtoerével kell hasznalni (pl. 1égzsak).

A.1 Kajak emelése, hordasa, kajakba beszallas, kikotés

A kajak megfelel§ és biztonsagos emelése, kiilldonbdzé technikakkal valé vitele a jarmtél
a vizig, a csoport egyuttmikodése az esetleges baleset és sérllés elkerllésére. A
vizsgazonak biztonsagos modon kell tudnia vizre tett kajakkal elindulnia barmilyen
egyszeribb helyrél (pl. molonal, 1épcséknél, sziklas és homokos partrol).

A.2 Hatékony el6re evezés
El6re evezés technikaja:
* Medfelel6 torzsmozgas viszonylag nyujtott karokkal. Megfelel§ vizfogas, majd
huzas, az lapattoll korai kiemelésével.
* Az alkar teker6 mozgasa, megfeleld tolé-, és huzo aranya. A vizsgazé folyamatos
megdfigyelése kiterjed arra, hogy képes-e a megfelel§ stilusban, akar széllel
szembeni evezésre turasebesség mellett.

A.3 Hatra evezés, megallas

Pontos és hatékony hatra evezés a parti tereptargyak és a tobbi kajakos figyelembe
vételével. Megallas el6re és hatra, turasebességrél a lehetd legkevesebb evezdscsapas
alatt megfelel6en kontrollalt médon valé gyorsulas.

A.4 Iranytartas

Elezés — A vizsgazénak megfeleld technikaval kell a kajakot déntenie elére és
hatrahaladasnal.

Hatsékormanyzas — Az evez6t a hajo hatsé részénél vizbe helyezve, kormanylapatként
betartani. Ezzel a mozdulattal a vizsgazénak egyenes iranyban kell tudnia tartani a
kajakot a folyamatos sebesség megérzése mellett (pl. mint egy sziik nyildson valo
athaladasnal).

A.5 Iranyvaltoztatas

A kajak elforgatdsa 360 fokkal mindkét iranyban az elére és hatra iranyuld
evezOcsapasok valtogatasaval, és a kajak dontésével a gyakorlat megkonnyitésére. Az
evezl teljes tolla a vizbe helyezve, a kar teljesen elnyujtva, a konyok kissé hajlitva.

Haladas kozbeni iranyvaltas — Elforditani a kajakot 90 fokkal a kajak kulsé és belsé

élére vald dontésével, mind fuggbleges és vizszintes evezbpozicidoval az esetleges
akadalyok kikerulése miatt (pl. félkoros huzas, alsé tamasz, stb.).
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Megjegyzés: fliggbleges evezdbpozicioban a 90 fokos elfordulas kivitelezése
nehéz lehet, a fontos, hogy a vizsgazoé a fordulast elinditsa fiiggdleges evezdvel.

A.6 Oldalazas

Az oldlazas gyakorlata ezen a szinten evidens kell legyen, anélkul, hogy a kajak
elfordulna. Kilénb6z6 technikak alkalmazasa vagy varialdsa megengedett. Fels6test
megfeleld elfordulasa, a lapat fluggéleges tartasa és a toll mely vizbe helyezése.

A.7 Borulas megel6zése - Lapattamasz

Fels6 és alsd lapattamaszok kivitelezése, olyan helyzetekben, amikor a hajé valdban
elveszti egyensulyat. Folyamatos eléremenet kozben is tudjak bemutatni, a hajo
megéllitasa legyen az utols6 mozdulat.

A.8 Eszkimé-forduld sikvizen

Egy hatékony eszkimo-forduld végrehajtésa szikséges, el6szdr csak egyik oldalrdl oda-
vissza, majd teljes kort leirva. Amennyiben nem sikerul a gyakorlat, az nem kell, hogy
feltétlenul a tanuld bukasat jelentse. Sit-on-top evezdseink az dnmentést mutassak be,
azaz a hajora valo visszzajutast segitség nélkul.

A.9 Kikotés

A hajék csomagtartéra vagy utanfutora vald biztonsagos felhelyezése, kotelek és/vagy
hevederek segitségével. Amennyiben kotelet és nem hevedert hasznalnak, a kétozés
soran egyértelmien felismerhet6 csomozasi technikakat alkalmazzanak!

B — Mentési képességek

B.1 Vizbél mentés

Jeloltjeink mutassak be a biztonsagos és gyors mélyvizi mentést — beborult tarsuk
mentését. A megfelel6 kommunikacié és cselekménysorozatok Osszessége fontos a
kontrollalt mentéshez. A beborult személy kdvesse mentd tarsa utmutatasait, majd
mutassa be hogyan jut vissza a kimentett kajakba.

B.2 Vontatas, vontatokotél hasznalata

Vizsgazénk mutassa be tarsa segitségével a tamasztott vontatast és tolast. Majd,
mutassa be az egyszerl, teher alatti koteles vontatas soran torténd vészleoldast.
Vizsgazénknak ismernie kell a vontatassal egyuttjard esetleges veszélyeket.

B.3 Eszkimé fordulé (sit-on-top kajak esetében dnmentés)

Jeldltinknek ebben a szituacibban mind a mentd-, mind pedig a boruldé személy
szerepét be kell tudnia mutatni. A mentd szerepében, megfeleld tavolsagrdl induljon
meg a mentésre. Lehetéség szerint elsére sikeruljon a mentés, de két prébalkozas is
elfogadhatd. Erkezzen megfeleld szégben és ésszerli sebességgel, ne érkezzen a
hajora derékszdogben, vigyazzon, hogy ne sértse meg érkezésével a mentendd
személyt. Sit-on-top evezdseink az Onmentést mutassak be, azaz a hajéra valod
visszzajutast segitség nélkul.
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C - Biztonsagi-, vezetoi- és csoportkezelési képességek
C.1 Személyes, sajat biztonsag

C.2 Odafigyelés masokra

A képzésnek térjen ki arra, hogy a résztvevbk megfeleld tapasztalatokkal és
felkészultséggel rendelkezzenek-e a vezetett csoportban torténé evezéshez, egyszeri
tengeri korulmények kozott. Gyakorolniuk kell, hogy hogyan azonositsdk a
veszeélyforrasokat, és hogyan valasszanak megfelel§ utvonalat, pl. biztonsagos utvonal
valasztdsa sziklak kornyékén. Meg kell tanulniuk, mi a szerepe a megfelel6
felszerelésnek, beleértve a sajat személyes hasznalatra szikséges felszerelést (pl.
napellenzé sapka, napszemuveg, fényvédd krém, folyadék, étel és meleg ruha). El kell
sajatitaniuk a csoportban valé turazas szabalyait, azt, hogyan maradjanak egyutt
mik6zben mindenki szamara legyen elegendd hely. Meg kell tanulniuk figyelni magukra
és egymasra, és meg kell érteniuk, miért fontos ez. Nem kell masokért felel6sséget
vallalniuk, de egymassal kommunikalva egyutt kell mikddniuk és segiteniik kell
egymason.

C.3 Kajakozas vezetett csoportban

Fontos, hogy a képzés alatt a résztvevOk tobbféle egyszerl tengeri kdrnyezettel
taldlkozzanak, példaul: 0Obdl, kikotd, homokos part, folyotorkolat, a szarazfoldi
benyulasok a part kdzelében kénnyl partraszallasi lehetéséggel, s mindezt maximum 4-
es er6ssegl szél mellett. Vizrél indulas és partraszallas egyszerl tengeri korilmények
kozott, maximum egyméteres hullamverésnél (az egyszerl korulmények nem foglaljak
magukban az erds aramlatokat, a gyors ar-apaly valtozast vagy a bukdhullamot).

A vizsgazot be kell vonni az utvonal-tervezésbe, értenie kell a térkép hasznalatanak
jelentéségét és a kulonbozd stratégiakat a csoport egyultt tartdsara iranyuldan,
klldnb6z6 koralmeények kdzott.

A vizsgazénak bizonyitania kell, hogy megfelelé tapasztalattal és tudassal rendelkezik
ahhoz, hogy biztonsagosan részt vegyen egy csoportos tengeri kajakturan (hasonlo
szintl tudassal rendelkezd csoporttagokkal) egyszerl tengeri korilmények kozott.
Tudniuk kell, hogy milyen veszélyforrasok vannak és melyek a megfelel utvonalak. Egy
csoport tagjaként, egy egynapos turara megfelel felszerelést kell vinniuk magukkal és
ismerniuk kell a csoportban evezés szabdlyait. Nem kell masokért felelésséget
vallalniuk, de egymassal kommunikalva egyutt kell m{kddnilik és segitenilk Kkell
egymason. Fontos, hogy tudatosan kezeljék, ami veluk, vagy csoporttarsukkal torténik.
A vizsga egy egynapos turabdl all egyszeri tengeri korulmények kozott, ahol a vizsgazo
teljesitményét folyamatos figyelik.

D — Elméleti ismeretek

D.1 Felszerelés
Lasd a megfeleld pont alatt az 3. oldalon, és a C1 és C2 pontok alatti jegyzetet.
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D.2 Tengeri biztonsag
A vizsgazonak ismernie kell a biztonsagi szabalyokat és eldirasokat, amelyek a tengeri
kajakozasra vonatkoznak, példaul:
e A szél (kulonos tekintettel a parti szélre), az aramlatok, az arapaly és a
tereptargyak hatasa
* nemzeti partiérség és mentészolgalat
* egyéb lehetséges veszélyforrasok (kornyezeti jellegliek, vagy az egyéb
tengerhasznaldk miatti)

D.3 Iddjaras

A vizsgazonak tudnia kell, honnan tajékozdédhat az id6jarasrol, ismernie kell az iddjaras
elérejelzés kuldnb6zb forrasait és azt is, hogyan értelmezze azokat egy egynapos tura
tervezésénél.

D.4 Kihiilés (hypothermia) / elsésegély-nyujtas

Alapvetd ismeretekkel kell a vizsgazonak rendelkeznie a kihllés jeleirdl és tlneteirdl.
Els6segélynyujtdé vizsga ajanlott, de az, hogy valdban képes legyen elsésegély
nyujtasara elengedhetetlen.

D.5 Helyi hatésagok szabalyai

A vizsgazonak ismernie kell a helyi és nemzeti jogi szabalyokat a tenger hasznalataval
kapcsolatban, valamint tudnia kell, hogy a tengeri evezés alapvetéen szabad. Tudnia
kell tovabba, hogy az egyes kikotéknek, partibrségeknek joguk van dij beszedéséhez a
kajakostdl.

D.6 Kornyezet

Mindenkinek, aki a természetben jar feleléssége a kérnyezet és élévilag védelme. igy a
vizsgazonak figyelnie kell a helyi élévilagra, él6lényekre és dvnia kell 6ket. Ezentul
ismernie kell a vonatkozé gyakorlati szabalyokat és ezeknek megfelel6en kell
cselekednie.

D.7 Tervezés
Parti tereptargyak azonositasa térkép és hajozasi térkép segitségével, arapaly allandok
és tablazatok értelmezése.

D.8 Csoport kezelése
Lasd a C1 és C2 pontok alatti jegyzetet.

D.9 Altalanos tudnivalok
A vizsgazénak ismernie kell a kildonbdz6 evezds sportokat és az evezés igen gazdag
torténetét mind a tengeri kajakozas, mind mas szakagak tekintetében.

D.10 Navigacio
A vizsgazonak ismernie kell a kdvetkezdket:
* Hajozasi jelzések alapszintl ismerete
« Vizi forgalmi szabalyzat és hangjelzések alapszintli ismerete
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+ Helyzet meghatarozdsa haromszogeléssel (grid
reference), hosszusagi és szélességi fokokkal

* Iranytl hasznalata iranytarté evezés kézben

» Tavolsag és evezési id6 kiszamitasa
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