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Competencia Vizsga -  A. Mentéstechnikai Vizsga

MAGYAR KAJAK-KENU
SZOVETSEG

Vizsgakovetelmények
Tengeri Kajak Oktatokat és Turavezet6ket egyarant ugyanazon feladatok alapjan értékeljik.
Turavezetéknek minimum 3as értékelést kell szereznilk az adott feladatokon, mig az oktatdknak minimum 4-est.

Osztalyzatok: 5-kitind, 4-j6, 3-kbézepes, 2-hidnyos, 1-nagyon gyenge
A vizsgazo kdvetkez6 készségeit értékeljik:

A1. Vontatasi technikak
a) koteles vontatas (egyediil, lancban és Y-ban)
b) Tamasztott vontatas (el6l-hatul, szemben-hattal)
c) koteles tamasztott vontatas
A2. Borult tanitvany mentése kajakkal
a) panikol6 Usz6 mentése 6vatosan szembdl kozelitve
b) gyorsmentés - beforditas a belilébe
c) 2:1es mentés
d) 1:1es mentés
e) magatehetetlen illetve eszméletlen Uszé mentése
A3. Egyéb tengeri mentéstechnikak
a) Uszasteszt
b) eszkimo-forduld
c) 6nmentés - visszamaszas a kajakba
Ad. Ertékelés tlran
a) biztonsagi eligazitas
b) hatékony mentés a tiran
c) Tura biztonsagos koordinalasa
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