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MAGYAR KAJAK-KENU Competencia Vizsga - B. Kajakos képességek

SZOVETSEG

Vizsgakovetelmények

Vadvizi Kajak Oktatokat és Turavezetéket egyarant ugyanazon feladatok alapjan értékeljiik.
Turavezetéknek minimum 3as értékelést kell szereznilik az adott feladatokon, mig az oktatéknak minimum 4-est.

Osztalyzatok: 5-kitdnd, 4-j6, 3-k6zepes, 2-hianyos, 1-nagyon gyenge

A vizsgazo kovetkezd készségeit értékeljik:

B.1
B.2
B.3
B.4
B.5

B.6
B.7

Evezéstechnika, hizasok - elére, hatra, kormany mozdulat, félkorives elére-hatra, akasztas, tamasz
Traverz - el6re, hatra

Limanyba megallas, indulas

Vizolvasas- vadvizi jellegzetességek és veszélyek felismerése a kajakbdl illetve a partrol;

Vonal tartas - megfelelé vonalak kivalasztasa, a kajak szogének és sebességének megvalasztasa

a ww jellegzetességekhez viszonyitva (szikla, hullam, henger, veszélyek)

Kajak kontrolalasa a limanyban;

Elezések

Vizsgazo:

Vizsgaeredmények:

Vizsgaztaté megjegyzései/tandacsai

Megjegyzés

Osszesitett eredmény

Osszesitett értékelés

Vizsgaztato
Aldiras



