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Folyészakasz -
MAGYAR KAJAK-KENU Competencia Vizsga -  D. Taravezet6i képességek

SZOVETSEG

Vizsgakovetelmények
Vadvizi Kajak Oktatokat és Turavezetéket egyarant ugyanazon feladatok alapjan értékeljuk.
Turavezet6knek minimum 3as értékelést kell szereznilik az adott feladatokon, mig az oktatéknak minimum 4-est.

Osztélyzatok: 5-kitiné, 4-j6, 3-k6zepes, 2-hidnyos, 1-nagyon gyenge
A vizsgazo kovetkezd készségeit értékeljiik:

D.1. Biztonsagi eligazitas - veszélyek bemutatasa, a ww mellény, sisak és egyéb felszerelés megfeleld viselése,
mi a teend6 borulas esetén, borult tarsunk segitése, vadvizi Uszétechnikak, labletétel veszélye,
onmentés, illetve segitett mentés, dobdkotél és mentékajakos hasznalata
D.2. Sorrend és taktika meghatarozasa - figyelembe véve a csapattagok el6képzettségét, képességeit fizikai és szellemi korlatait
D.3. Evezéstechnika - megfelelé bemutatasa, gyakorlas és egyéni hibajavitas
D.4. Kajaktechnikak - élezés, manéverek, megallas
D.5. Kommunikacié a vizen - megallas, jobbra-balra tarts, minden rendben
D.6. Felismerni a csapat hatarait és tiszteletben tartani az egyének konfortzénajat
D.7. Motivacio - csapat koveti a turavezetd utasitasait

Vizsgazé:
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Megjegyzés

Osszesitett eredmény

Osszesitett értékelés A. Mentéstechnika
B. Kajakos képességek
C. Vészhelyzet kezelése
D. Taravezet6i képességek
El6feltételek 1. gyakorlat (12foly6é ww4ig)
2. Els6segélyvizsga

Osszesitett értékelés
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